Découvrez si votre asthme est contrélé ou non.

Etape 1 : entourez votre score pour chague question et reportez le chiffre dans la case & droite.
Veuillez répondre aussi sincérement gue possible. Ceci vous aidera, votre médecin et vous-méme, 3
mieux comprendre votre astnme.
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Etape 2 : additionnez vos points pour obtenir votre score total. e

Bien vivre avec son asthme c’est avoir un asthme contrélé.
Si votre score est 3 moins de 20, votre asthme n’est peut-étre pas controlé.
Consultez votre médecin et apportez lui les résultats de ce test pour en
discuter avec lui.



