
Le GRETAA* (Groupe de Recherche en Education Thérapeutique dans l’Allergie 
Alimentaire) a élaboré un référentiel des compétences en allergie alimentaire à partir 
de la matrice des compétences des maladies chroniques de R. Gagnayre et JF. 
d’Ivernois. Ce référentiel définit des  compétences spécifiques à l’allergie alimentaire ; 
elles ont été élaborées pour les enfants par tranche d’âge et pour les  parents 
d’enfants ayant une allergie alimentaire.

Pour chaque compétence, des objectifs d’apprentissage ont été proposés. Des 
activités éducatives ludiques sont organisées pour les atteindre.
Ce référentiel de compétences, ainsi que la démarche globale du GRETAA, a été 
présenté lors du Congrès Francophone d’Allergologie en avril 2009, il a fait l’objet 
d’un poster présenté à l’EAACI à Londres en juin 2010, et a également été présenté 
lors des Journées Francophones Asthme, Allergies et Education le 14 juin 2010 à 
Paris.

Ce référentiel a le mérite d’exister et d’être à la disposition de tout professionnel de 
santé souhaitant s’impliquer dans l’éducation thérapeutique en allergie alimentaire. 
Ce document n’a pas la prétention d’être parfait : il peut évoluer et être amélioré. Si 
vous avez des remarques ou des suggestions, merci de les adresser à Françoise Le 
Pabic, coordinatrice du GRETAA. (le-pabic.francoise@orange.fr)

Un exemple de diagnostic éducatif ainsi que des outils  seront prochainement mis à 
disposition sur ce site.
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