Référentiel de compétences d’auto soin et d’adaptation de I’enfant et de ses parents dans I’allergie alimentaire
GRETAA : Groupe de Réflexion en Education Thérapeutique dans I’ Allergie Alimentaire (groupe de travail composé de professionnels de
santé et de I’Association Asthme & Allergies)

COMPETENCES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES A TRAITER DANS LES SEANCES D’EDUCATION THERAPEUTIQUE
i Enfant <6 ans 6-10 ans > 11 ans Parents
Compétences .. . ,
(maternelle) (primaire) (collége + lycée)

Faire connaitre ses
besoins

Dire que I'on a une
allergie alimentaire

Dire que I’'on a une
allergie alimentaire

Dire que I’on a une allergie
alimentaire

Dire que son enfant a une allergie alimentaire
Nommer les aliments auxquels il est allergique

S’exprimer, Nommer les Nommer les aliments  [Nommer les aliments auxquels Exprimer les difficultés avec I'enfant, la fratrie et dans
Informer son aliments auxquels [auxquels on est on est allergique le couple
entourage on est allergique allergique ] E_xgnme’r ses émotions et ses Exprimer ses propres émotions et ses difficultés
Montr‘er son Mont'rer son al’lerge_ne d'ff'Cl."tes . Avertir ’entourage des risques liés a cette allergie
allergéne Exprimer ses émotions |Avertir ’entourage des risques . . < .
ot ses difficultés liés a son allergie Expliquer la trousse d‘urgence a I’entourage et a son
Expliquer la maladie et |[Expliquer la trousse d’urgence enfa|.1t . . . . .
lasievictions a I'entourage Expliquer la maladie et les évictions alimentaires
alimentaires Expliquer la maladie et les
évictions alimentaires
Comprendre Faire le lien entre  [Faire le lien entre Citer les aliments interdits et [Citer les aliments interdits et les noms équivalents
S’expliquer aliment et risque aliment et risque de les noms équivalents Comprendre les mécanismes de I’AA

réaction allergique

Comprendre ce qu’est une
allergie alimentaire
Comprendre le role des
médicaments

Comprendre I’action du traitement et ses indications
Comprendre les résultats du bilan allergologique

Repérer Analyser
Mesurer*

Reconnaitre les
Connaitre son ou
ses référents
Repérer les
aliments interdits
Connaitre
'existence de la

trousse d’urgence

Reconnaitre les signes
‘allergi leur
gravité
Connaitre son ou ses
référents
Repérer les aliments
interdits
Connaitre les
médicaments de sa
trousse d’urgence
Identifier les situations
a risque (cantine,
sorties de classe,
golter anniversaire,
école, restaurant....)

Reconnaitre les signes
d’allergie
Connaitre et repérer les
signes annonciateurs et les

signes de gravité

Repérer les aliments
interdits

Identifier les facteurs
aggravants (asthme, alcool,
effort, drogue...).

Connaitre les médicaments
de sa trousse d’urgence
Identifier les situations a
risque (école, sorties, fétes,
restaurant...)

Reconnaitre les signes d’allergie

Connaitre et repérer les signes annonciateurs et
les signes de gravité
Repérer les aliments interdits

Identifier les facteurs aggravants (asthme,
alcool, drogue, effort...).

Connaitre les médicaments de la trousse
d’urgence

Identifier les situations a risque (école, sorties,
fétes, restaurant...)




I’Anapen trainer
Inhaler
correctement un
B2 avec l'aide d’un
adulte

trainer

Inhaler correctement
un R2

Inhaler correctement un R2

Faire face Prévenir un adulte Prévenir un adulte Eace a une réaction Réagir face a une situation urgente, utiliser la
décider* référent référent allergique, appeler a 'aide trousse d’urgence.
(si besoin le SAMU) et appeler le SAMU en fonction des signes
utiliser la trousse
d’urgence, en fonction des
signes.
Résoudre un Repérer les aliments |Repérer les aliments Repérer les aliments interdits a partir de la
probléeme* interdits a partir de la |interdits a partir de la lecture des étiquettes
lecture des étiquettes [lecture des étiquettes Savoir ou se trouve la trousse d’urgence
Savoir ou est la Savoir ou se trouve sa Connaitre le n° du SAMU (15)
trousse d’urgence trousse d’urgence Confier son enfant en toute sécurité
Connaitre le n° du SAMU
(15)
Choisir un repas sans
allergénes
Pratiquer faire* |Découvrir Manipuler I’Anapen S’injecter I’Anapen Injecter I’Anapen

Faire prendre a I’enfant son B2

Faire valoir ses
droits

psychologue)

Trouver l'information :
internet, associations,...
Faire valoir ses droits dans
le milieu scolaire et extra

scolaire (application du PAl)

Adapter Refuser un alimentRefuser un aliment Refuser un aliment interdit Respecter les évictions en toute circonstance
réajuster* interdit ou interdi inconnu en |ou inconnu en toute Composerun repas équilibré sans allergéne
inconnu en toute foute circonstance  [circonstance Vérifier la date de péremption de ’ANAPEN et des
circonstance médicaments
Assurer le suivi médical allergologique
Utiliser les Solliciter I'aide d’un référentSavoir solliciter I’aide d’un référent (médecin,
ressources (médecin, diététicienne, diététicienne, psychologue)

Savoir ou trouver de I'information : internet,
associations,...

Faire valoir les droits de I’enfant a recevoir des
soins en milieu scolaire et extra scolaire
Demander un PAI




